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GRUPPO ESCURSIONISTICO 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

I direttori di escursione si riservano il diritto di modificare o annullare l’uscita, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero 

condizioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o le condizioni meteo non fossero accettabili. 

Domenica 29 Settembre 
Monte PISANINO via normale 

 

Ritrovo : Pescia Vecchio Mercato dei Fiori  
ore 6,45 partenza ore 7,00.   
Posizione geografica: Alpi Apuane. 
Difficoltà  itinerario:  EE+ . 178 . + 
tracce bollini blu 
Durata cammino: ore 6,30 circa 
Dislivello m. + 1050 - 947 circa 
Dislivello: - 1059 m. Rifugio Val Serenaia 
1947 m. M. Pisanino. 
Cartografia: 4Land Alpi 
Apuane scala 1:25.000  
Dotazione tecnica Obbligatoria : 
Sono richiesti idoneo abbigliamento 
tecnico da montagna, antivento, 
guscio,   Scarponi alti con suola ben 
scolpita, scorta viveri e di acqua, I 
partecipanti dovranno godere di buone 
condizioni psico-fisiche in relazione 
all’impegno richiesto dall’escursione.   

Rifornimento idrico : non presente, si 

consiglia buon rifornimento acqua. 
Pranzo: al sacco  
Trasferimento: Auto proprie condivise 

A tutti i partecipanti è richiesto un contributo di 

€. 1,00.  
 

 

 

 

Km totali e tempi di percorrenza: 

 

 

Logistica e info: 

 

Iscrizioni: 

(eventuale n. max partecipanti) 

Descrizione: Partiamo dal parcheggio di val Serenaia 
seguendo il sentiero Cai 178, entriamo in un bosco di faggi 
secolari abbastanza fitto, salendo il bosco diventa più rado e 
ci permette di ammirare il Pizzo d'Uccello, gli aspri Zucchi di 
Cardeto e il Pisanino, in breve raggiungiamo la Foce di 
Cardeto una stretta insenatura posta tra il Pizzo Altare e la 
prima gobba del M. Cavallo attraversiamo il passo e 
scendiamo nella Valle dell'Acqua Bianca per circa 200 metri. 
Qui troviamo a sinistra il sentiero di vetta per il Pisanino, 
contrasegnato con segni blu, il sentiero si fa sempre più ripido 
e sconnesso, come sulla parete del pizzo Maggiore dove il 
sentiero è molto stretto e esposto, arrivati a foce Altare il 
sentiero si fa ripidissimo e ci porta a percorrere il sentiero 
lungo il canale delle Rose che percorriamo faticosamente , 
finalmente si arriva sulla cresta, la vetta dista non più di 100 
metri il panorama che si apre davanti ai nostri occhi è già 
spettacolare , percorriamo il filo di cresta e finalmente siamo 
arrivati sulla vetta del monte Pisanino . Per il ritorno si segue 
a ritroso il sentiero di andata. 

Per approfondimenti  

 

 

Direttori:  lorenzo Cocitti  WathsApp 3358040140 - Lorenzo Niccoli 3393789567  -   

Le iscrizioni saranno valide solamente contattando i direttori di escursione. 
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