
           

                       
   

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione Pescia Valdinievole 

“La montagna è scuola di carattere, di onestà, di solidarietà e di amore per la natura” 

L.Bombardieri 
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22 settembre 2024 

ANELLO DEL MONTE GRONDILICE 

Equipaggiamento 

Normale abbigliamento da montagna estivo, guscio, 

pile e scarponi possibilmente alti con suola ben 

scolpita, zaino con acqua (almeno 2 litri) e pranzo al 

sacco – escursione apuana prevalentemente su roccia 

Difficoltà 

Sentiero EE 

Tempi di percorrenza e distanze 

Circa 6 ore, 6 ore e mezzo escluso soste – circa 15 km 

Dislivelli 

Oltre 1100 metri con i molti saliscendi 

Logistica e info 

Ritrovo parcheggio lato Mare A11 Chiesina Uzzanese 

ore 6,45 partenza 7,00 

Chiesina – Vinca circa 1,50 ore 

Iscrizioni 

Esclusivamente per whatsapp o  

chiamando il direttore di escursione 

entro giovedi 19 settembre 

Descrizione 

Arrivati a Vinca proseguiamo per circa 4 km fino alla fine 

della strada asfaltata ma molto rovinata e da lì prendiamo 

il sentiero 153 che passando per la Capanna Garnerone ci 

porta alla Foce Rasori. Da qui il sentiero vira verso nord 

est e diventa roccioso e molto più ripido, circa 2 km che ci 

portano alla Finestra del Grondilice. Qui dopo una breve 

sosta prendiamo a sx la traccia che costeggia la parete del 

Grondilice segnata da grossi bolli rossi e saliamo con 

passi di arrampicata di primo grado e un passaggino un 

po' più ostico (attenzione agli sfasciumi), fino in vetta (mt 

1808). Scesi dallo stesso tracciato prendiamo il sent 186 

che scende in Val Serenaia, al rifugio Orto di Donna, ma 

prima di arrivare al rifugio deviamo a sx sul sentiero 179 

che con diversi saliscendi e qualche tratto da percorrere 

attentamente ci porta ai prati della Foce di Giovo. Da qui 

scendiamo verso Vinca sul sent 175 ma deviamo dopo 

poco sul sent 37 che ci riporterebbe alla Capanna 

Garnerone, se non che a un certo punto una traccia si 

stacca a dx e scende ripida fino alle auto. 

Direttori di escursione: Massimo Zocco 3358297410 

A tutti è richiesto 1 euro per la sezione e i NON SOCI dovranno versare € 10,00 quale copertura assicurativa per la giornata. I direttori di escursione si 
riservano la facoltà di modificare o annullare l’escursione, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero condizioni di rischio per la sicurezza dei 
partecipanti, o le condizioni meteo non fossero accettabili. Per info più dettagliate consultare il “REGOLAMENTO ESCURSIONI” sul sito Cai Pescia.it 

 


