
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini”

“La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: per
loro che desiderano il riposo nella quiete come per coloro che
cercano nella fatica un riposo ancora più forte”

GUIDO REY

      

Equipaggiamento:
Adeguato abbigliamento da montagna,  scarponi alti con

suola ben scolpita, zaino, guscio per la pioggia e almeno

1,5 lt di acqua (punti acqua sul percorso solo nei locali

pubblici); pranzo al sacco.

Difficoltà e requisiti:
E  ESCURSIONISTICA L’escursione  non  presenta

difficoltà  tecniche  particolari.  Ma  è  comunque  richiesta

adeguata preparazione fisica. Lungo il percorso troviamo

tratti di asfalto.

Km totali e tempi di percorrenza:
11 km ca.  – ore 5,00 totali ca. (Escluse soste)

Dislivelli
Metri 580 ca.

Logistica e info:
Ritrovo a Chiesina Uzzanese al parcheggio in via Romana 

accanto alla quattro Petroli alle ore 7,00 e partenza ore 

7,15. A tutti è richiesto un contributo di €. 1,00

 

Iscrizioni:
Esclusivamente per whatsapp  o
telefonando al direttore di escursione
entro e non oltre venerdì 4 ottobre.
Per maggiori  informazioni Consultare
il sito tramite Il presente link:

Descrizione percorso:

Lasciate  le  auto  a  Bonassola,  sul  lungomare  (5  mt),

(parcheggio €. 2,00 l’ora) prendiamo via Colombo finché  a

destra troviamo l’inizio del sentiero SVA. Da qui  si sale tra

orti, terrazzamenti ed abitazioni tipiche, fino a raggiungere il

paese di Scernio (183 mt). Attraversata la strada nei pressi

di una pizzeria si  inizia la discesa verso Levanto, lungo la

discesa  potremmo  gustare  splendidi  panorami.  Giunti  a

Levanto  si  percorre  il  lungomare  fino  all’inizio  del  centro

storico,  si  torna  verso  il  mare  e  passati  sotto  un  portico

troviamo  una  scalinata,  ora  inizia  la  salita  verso  punta

Mesco. Raggiunta una strada asfaltata, la percorreremo per

un  tratto  e  poi  torniamo  sul  sentiero   che  prosegue  con

continui sali scendi   prima tra uliveti e   terrazzamenti, dopo

attraverso  la  macchia  mediterranea  sempre  con panorami

mozzafiato.  Al  termine  del  tratto  in  salita  raggiungiamo  il

promontorio di  Punta Mesco (324 mt).  Al  bivio scendiamo

fino a trovare un nuovo incrocio, da qui lasciamo il sentiero

principale  e  facciamo  una  deviazione  fino  all’eremo  di

Sant’Antonio  al  Mesco  (324  mt).  Tornati  sui  nostri  passi

raggiungiamo il bivio tralasciato in precedenza ed iniziamo la

discesa che in circa 40 min. Ci porterà a Monterosso (12 mt).

Percorriamo il lungo mare fino a raggiungere la stazione del

Treno che ci  riporterà  a  Bonassola.  (partenze dei  treni  al

minuto 39 di ogni ora, costo del biglietto €. 8,50).

I NON SOCI dovranno versare la quota di Euro 10,00 quale copertura assicurativa e contributo sezionale. I direttori di 
escursione si riservano il diritto di modificare o annullare l’uscita, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero 
condizioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o le condizioni meteo non fossero accettabili.

                        Direttori di escursione: Alessandro Puccini 33384299933 e Maya Bonelli 3388336260

Sabato 05 Ottobre 2024

BONASSOLA – LEVANTO -MONTEROSSO


