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GRUPPO ESCURSIONISTICO 

Escursione del 19 Giugno 2022 
MONTE GABBERI E MONTE LIETO 

 

 
 

Ritrovo: Pescia parcheggio del vecchio Mercato dei Fiori 
Posizione geografica: Alpi Apuane Meridionali. 
Difficoltà: E  
Durata cammino: ore 5,00 circa escluso soste. 
Dislivello: mt. 550 ca. 
Carta: 4 LAND – Alpi Apuane scala 1/25.000. 
Itinerario: Sant'anna – Foce Di Farnocchia (873m) – Monte Gabberi (1108m) – Foce Di 
Farnocchia - Monte Lieto (1016m) – Foce Di S.Anna (830m) – Sant'anna. 
Sentieri: Segnaletica CAI 

 
Descrizione itinerario dell'escursione: 

Dal Parcheggio del paese di S.Anna di Stazzema lasciamo l’auto ed imbocchiamo il sentiero che 

porta ad una strada asfaltata e successivamente all’inizio del sentiero vero e proprio. La parte 

iniziale è scalinata poi il sentiero diventa una ampia mulattiera inizialmente in salita aspra e poi 

più dolce. Il sentiero si sviluppa nel bosco all’inizio molto ricco di piante di pungitopo e a destra è 

possibile scorgere l’abitato di S. Anna con il Monumento alle vittime della strage. Giunti ad una  

maestà, contenete una bella icona marmorea della Madonna col Bambino del 1777, 

proseguiamo e poco il sentiero inizia a salire decisamente, seguono una serie di voltoline. Giunti 

ad un bivio: il sentiero 4 sale verso sinistra alla Foce di Farnocchia che si trova pochi metri più 

sopra, invece sulla destra il sentiero, ben indicato ma non numerato, porta al monte Gabberi.  

Noi seguiamo quest’ultimo. È una mulattiera che all’inizio scende per poi risalire poco dopo: sulla 

destra si vede la zona verso mare, incrociamo il sentiero segnato di blu che parte dalla Foce di 

Farnocchia e che faremo al ritorno il quale rimane a sinistra. Continuiamo verso destra fino a 

trovare un abbeveratoio cui seguono alcuni ruderi e una capanna di cacciatori. Tra gli alberi 

vediamo ormai le montagne circostanti in particolare Corchia, Panie, Nona, Matanna, Prana, 

Piglione. Mantenendoci sempre nel versante a mare saliamo verso la cresta che costeggiamo 

avendo di fronte la croce sommitale del Gabberi. Il tratto prima del raccordo con il sentiero 107 è 

un po’ scivoloso e ripido. Incrociamo il sentiero 107 che unisce la Foce di S. Rocchino con La 



 

 

Culla e lo seguiamo prendendo a destra. Prima della vetta troviamo il “Gradino Hillary” cioè una 

breve salita per rocce carbonatiche che ci porta in breve al pianoro sommitale. Superato il 

“Gradino Hillary” siamo in vetta. Il luogo è particolarmente panoramico sulla costa e sulla catena 

apuana, dai monti settentrionali a quelli meridionali. Scendiamo tornando sui nostri passi fino al 

bivio segnato di blu che seguiremo. All’inizio è tranquillo poi segue un brevissimo tratto sulle 

rocce, un po’ esposto, superata un ripidissima discesa il sentiero diventa più semplice e 

panoramico sul paese di Farnocchia e le Panie e monti circostanti. Seguono in discesa altri tratti 

non difficili talvolta su roccette fino a giungere alla Foce di Farnocchia. Il sentiero 4 scende verso 

Farnocchia, noi prendiamo il sentiero ben segnato, ma anch’esso non numerato per il monte 

Lieto. All’inizio è molto semplice in leggera discesa sulla sua destra. Poi sale aggirando uno 

spuntone roccioso dirigendosi verso la cresta che segue per un breve tratto. Si supera una ripida 

discesa per aggirare un primo intaglio del monte cui segue la risalita. Superiamo un secondo 

intaglio e poi il sentiero sale nuovamente mantenendosi in prossimità della cresta sommitale fino 

a giungere alla vetta del monte Lieto segnalata da un cippo. Anch’essa è molto panoramica: di 

fronte abbiamo tutte le Panie compreso il Forato con il suo foro oltre al resto delle montagne 

apuane. Ora scendiamo seguendo la traccia ancora ben evidente, all’inizio scende poi continua 

la cresta con saliscendi, dopo un pò la discesa si fa decisa con il tratto finale su roccia. Al 

termine della discesa ci immettiamo sul sentiero 3 proveniente da Farnocchia che seguiamo a 

sinistra in lieve discesa. Giunti alla Foce di S. Anna troviamo una casa ristrutturata con grossi 

muri di contenimento addossata alle ultime pendici del Lieto. Il sentiero prosegue come ampia 

mulattiera e più avanti diventa più ripido e iniziamo a vedere l’abitato di S. Anna, poi entra nel 

bosco e a sinistra ci sono ogni tanto delle case. Arrivati alla strada asfaltata, il sentiero 3 

prosegue in salita verso destra, noi invece scendiamo per la strada, fino a trovare una 

deviazione che ci riporta al parcheggio iniziale. 

 
 

Per Informazioni ed iscrizioni: 

CAI Pescia e Valdinievole 
Piazza Simonetti n° 1 – 51017 Pescia (PT) il giovedì dalle 21:15 alle 22:30 Tel. 3319339504 
e-mail: caipescia@yahoo.it  www.caipescia.it 
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